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Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Η  Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α

ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 
ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ

Οι αλήθειες και οι μύθοι

Ανδρέου Ι.
Αργυρού Κ.
Δραγάτης Γ.
Ζερβός Ι.
Καραντζής Π.

Λινάρδος Ν.
Πολυμενάκος Π.
Τζαφέττας Ι.
Τσατσαρής Ν.
Χιόνης Α.

Μέλη:

Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδροι:

Dr. Κλέντζερης Λουκάς M.D. (Sheffield) FRCOG (London)
Dr. Χριστόπουλος Ιωάννης



   Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Την 25η Ιουλίου 2012 συμπληρώθηκαν 34 χρόνια από την γέννηση του πρώτου παιδιού η σύλληψη του
οποίου πραγματοποιήθηκε με την βοήθεια της εξωσωματικής γονιμοποίησης. Το επίτευγμα αυτό ήταν το
αποκορύφωμα μιας μακροχρόνιας και ευφυούς συνεργασίας μεταξύ εξειδικευμένων κλινικών ιατρών και
εξειδικευμένων βασικών επιστημόνων στην ανθρώπινη αναπαραγωγή. Αποτελεί δε, σταθμό στην ιστορία
όχι μόνο της ιατρικής αλλά και ολόκληρης της ανθρωπότητας.

Από το 1978 μέχρι σήμερα, σε όλο τον κόσμο, έχουν γεννηθεί πάνω από πέντε εκατομμύρια παιδιά
με την βοήθεια των επαναστατικών μεθόδων θεραπείας υπογονιμότητας, όπως η «κλασσική» εξω-
σωματική γονιμοποίηση, ή μικρογονιμοποίηση, τα δανεικά ωάρια και η παρένθετη μήτρα.

Εκατομμύρια ζευγάρια σε όλο τον κόσμο ωφελούνται καθημερινά από τις τεχνικές της εξωσωματικής γο-
νιμοποίησης. Γυναίκες χωρίς ωάρια έχουν την δυνατότητα να γεννήσουν το δικό τους παιδί. Άνδρες με
αζωοσπέρμια έχουν την ευκαιρία να αποκτήσουν το δικό τους γενετικό παιδί και να αποφύγουν τις «δύ-
σκολες» εναλλακτικές λύσεις όπως δανεικό σπέρμα ή υιοθεσία.

Το φάσμα όμως των θεραπευτικών αυτών μεθόδων και η χρήση των φαρμάκων της εξωσωματικής γονι-
μοποίησης έχουν δημιουργήσει, με την πάροδο των ετών, πολλές ανησυχίες και αβεβαιότητες όσον αφορά
τις βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες επιπτώσεις αυτών στην υγεία της μητέρας και του νεογνού. 

Η Ένωση Μαιευτήρων – Γυναικολόγων Ελλάδος διοργανώνει την 3η Επιστημονική Ημερίδα Αναπα-
ραγωγής με τίτλο «ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ. Οι αλήθειες και οι
μύθοι». Η Ημερίδα, στην οποία συμμετέχουν διακεκριμένοι Έλληνες ομιλητές, έχει σαν σκοπό να διαλευκάνει
τις αβεβαιότητες και να παρουσιάσει τα δεδομένα που εκφράζουν την «αλήθεια» και τα δεδομένα που απο-
τελούν τους «μύθους» για την υγεία της μητέρας, του παιδιού, την εγκυμοσύνη και την κλινική πράξη.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής έχουμε την ευχαρίστηση να σας προσκαλέσουμε να μας τιμήσετε
με την παρουσία σας στην Επιστημονική Ημερίδα Αναπαραγωγής που θα γίνει το Σάββατο 24η Νοεμβρίου
2012, στο Μαιευτήριο ΜΗΤΕΡΑ στην Αθήνα.

Ευελπιστούμε στην δική σας παρουσία και ενεργό συμμετοχή.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Οι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής

Dr. Ιωάννης Χριστόπουλος 
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Μέλος Ένωσης Μαιευτήρων
Γυναικολόγων Ελλάδος 

Dr. Λουκάς Κλέντζερης M.D. FRCOG
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Sheffield Αγγλίας

Ακόλουθος Βρετανικού Βασιλικού Κολλεγίου
Μαιευτήρων & Γυναικολόγων

τ. Διευθυντής Πανεπιστημιακού
Νοσοκομείου CARDIFF-UK

Πρόσκληση
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ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012

08:15 - 09:15 Προσέλευση - Εγγραφές 

09:15 - 09:30 Εισαγωγή
Κλέντζερης Λ. 
Ιωαννίδης Γ.
Πρόλογος
Λινάρδος Ν., Πρόεδρος Ένωσης Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος

09:30 - 10:20 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Α ~ … για την Μητέρα …
Προεδρείο: Κρεατσάς Γ., Μεσσήνης Ι.

09:30 - 09:55 Φάρμακα γονιμότητας και καρκίνος. Υπάρχει σχέση;
Μαντζαβίνος Θ.

09:55 - 10:20 Φάρμακα γονιμότητας και σύνδρομο υπερδιεγέρσεως 
ωοθηκών.  Πρόβλεψη και πρόληψη
Νταφόπουλος Κ.

10:20 - 12:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Β ~ … για το παιδί …
Προεδρείο: Βελισσαρίου Β., Σακλαμάκη Μ., Σκλαβούνος Ι., Χριστόπουλος Ι.

10:20 - 10:45 Χρωματοσωματικές ανωμαλίες σε παιδιά γεννημένα με τεχνικές 
εξωσωματικής γονιμοποίησης / μικρογονιμοποίησης 
Κοντογιάννη Ε. 

10:45 - 11:10 Συγγενείς ανωμαλίες σε παιδιά γεννημένα με τεχνικές 
εξωσωματικής γονιμοποίησης / μικρογονιμοποίησης
Ταρλατζής Β.

11:10 – 11:35 Επιγενετικές ανωμαλίες σε παιδιά γεννημένα με τεχνικές
εξωσωματικής γονιμοποίησης / μικρογονιμοποίησης
Φλωρεντίν Λ.

11:35 - 12:00 Μακροπρόθεσμες συνέπειες στην υγεία των παιδιών που
έχουν γεννηθεί με τεχνικές εξωσωματικής γονιμοποίησης 
/ μικρογονιμοποίησης
Μπαρτσόκας Χ. 

12:00 - 12:30 Διάλειμμα



   
12:30 - 13:10 ΔΙAλΕξη

Προεδρείο: Λινάρδος Ν.
«Είναι επικίνδυνες οι κυήσεις μετά από εξωσωματική 
γονιμοποίηση;»
Αντσακλής Α.

13:10 - 14:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Γ1  ~ … για την κλινική πράξη …
Προεδρείο: Ζηκόπουλος Κ., Τζαφέττας Ι.

13:10 - 13:35 Βελτιώνει η υστεροσκόπηση τα αποτελέσματα της 
εξωσωματικής γονιμοποίησηs;
Κλέντζερης Λ.

13:35 - 14:00 Βελτιώνει η προεμφυτευτική διάγνωση τα αποτελέσματα 
της εξωσωματικής γονιμοποίησης;
Δημητρόπουλος Κ. 

14:00 - 15:00 Ελαφρύ γεύμα

15:00 - 17:05 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Γ2  ~ … για την κλινική πράξη …
Προεδρείο: Αντωνάκης Γ., Αργυρού Κ., Πάντος Α., Πελεκάνος Μ. 

15:00 - 15:25 Θεραπεία των ενδομητριωμάτων πριν από την εξωσωματική
γονιμοποίηση. Είναι απαραίτητη;
Μαστρομηνάς Μ.

15:25 - 15:50 Βασισμένη σε αποδείξεις αντιμετώπιση των ζευγαριών με 
επανειλημμένες αποτυχίες εμφύτευσης μετά από εξωσωματική 
γονιμοποίηση/ μικρογονιμοποίηση
Μακρυγιαννάκης Α.

15:50 - 16:15 Εξατομίκευση των πρωτοκόλλων για διέγερση των ωοθηκών.
Είναι εφικτή με τα διαθέσιμα εργαλεία;
Λουτράδης Δ.

16:15 - 16:40 η ψυχολογική υποστήριξη βοηθά τα υπογόνιμα ζευγάρια και
βελτιώνει τα αποτελέσματα της εξωσωματικής γονιμοποίησης;
Γκίκα Ε. 

16:40 - 17:05 Designer babies in the lab. Truth or myth
Palmer G.

17:05 - 17:30 Κλείσιμο ημερίδας - Συμπεράσματα 
Κλέντζερης Λ.



   Πρόεδροι - Ομιλητές
Palmer Giles Δ/ντής Εμβρυολογικού Εργαστηρίου Μονάδας Υποβοηθούμενης

Αναπαραγωγής, Μαιευτήριο "Μητέρα"
Αντσακλής Άρις Καθηγητής, Δ/ντής Α΄ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής

Κλινικής Παν/μίου Αθηνών
Αντωνάκης Γεώργιος Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Πατρών
Αργυρού Κυριακή Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αντιπρόεδρος Ένωσης Μαιευτήρων

Γυναικολόγων Ελλάδος
Βελισσαρίου Βούλα Βιολόγος - Γενετίστρια, Δ/ντρια Τμήματος Γενετικής & Μοριακής 

Βιολογίας, Μαιευτήριο "Μητέρα"
Γκίκα Ελένη Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας - Ψυχοθεραπεύτρια, Αθήνα
Δημητρόπουλος Κωνσταντίνος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αθήνα
Ζηκόπουλος Κωνσταντίνος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Ιωαννίνων
Ιωαννίδης Γεώργιος Μαιευτήρας Γυναικολόγος Αναπαραγωγής. Επιστημονικός Υπεύθυνος 

Μονάδας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής,  Μαιευτήριο "Μητέρα"
Κλέντζερης Λουκάς Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Sheffield Αγγλίας, Ακόλουθος Βρετανικού 

Βασιλικού Κολλεγίου Μαιευτήρων & Γυναικολόγων, 
τ. Διευθυντής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου CARDIFF-UK

Κοντογιάννη Ελένη Ph.D, Εμβρυολόγος Γενετίστρια, Επιστ. Δ/ντρια Ινστιτούτου 
Γυναικολογίας & Αναπαραγωγής, Αθήνα

Κρεατσάς Γεώργιος Καθηγητής, Δ/ντής Β΄ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής
Κλινικής Παν/μίου Αθηνών

Λινάρδος Νικόλαος Μαιευτηρας - Γυναικολόγος, Πρόεδρος Ένωσης Μαιευτήρων 
Γυναικολόγων Ελλάδος

Λουτράδης Δημήτριος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών
Μακρυγιαννάκης Αντώνιος Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Κρήτης
Μαντζαβίνος Θεμιστοκλής Αν. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών
Μαστρομηνάς Μηνάς Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθυντής Κέντρου "Εμβρυογένεση" Αθηνών
Μεσσήνης Ιωάννης Καθηγητής, Δ/ντής Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής Παν/μίου Θεσσαλίας
Μπαρτσόκας Χρήστος  Ομ. Καθηγητής Παιδιατρικής Παν/μίου Αθηνών
Νταφόπουλος Κωνσταντίνος Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Θεσσαλίας
Πάντος Αναστάσιος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθήνων
Πελεκάνος Μιχαήλ Εμβρυολόγος, Δ/ντής Εμβρυολογικού Εργαστηρίου Κέντρου Γονιμότητας "ΑΚΕΣΩ"
Σακλαμάκη Μελπομένη Παιδίατρος Νεογνολόγος, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών, Δ/ντρια ΜΕΝΝ,

Μαιευτήριο "Μητέρα"
Σκλαβούνος Ιωάννης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αθήνα
Ταρλατζής Βασίλειος Καθηγητής, Δ/ντής A΄ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.
Τζαφέττας Ιωάννης Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Φλωρεντίν Λίνα Μοριακή Βιολόγος - Κυτταρογενετίστρια, Διευθύντρια "ΆλφαLAB", Αθήνα
Χριστόπουλος Ιωάννης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Μέλος Ένωσης Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος



η ΣΥΜΜΕΤΟΧh ΣΤηΝ ηΜΕΡiΔΑ ΕiΝΑΙ ΔωΡΕAΝ

ηΜΕΡΟΜηΝΙΑ ΔΙΕξΑΓωΓηΣ ηΜΕΡΙΔΑΣ: Σάββατο 24 Νοεμβρίου 2012

ΤΟΠΟΣ ηΜΕΡΙΔΑΣ: Αίθουσα διαλέξεων «Ν. Λούρος», Μαιευτηρίου «ΜΗΤΕΡΑ» (Λεωφόρος Κηφισίας
& Ερυθρού Σταυρού 6, Μαρούσι Αττικής)

ΓλωΣΣΑ ηΜΕΡΙΔΑΣ: Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

ΜΟΡΙΟΔΟΤηΣη: Η ημερίδα μοριοδοτείται με 3 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από την
Ελληνική Μαιευτική & Γυναικολογική Εταιρεία.

Γραμματεία Οργάνωσης

Αλεξ. Παναγούλη 118, Αγια Παρασκευή 15343  
Τηλ.: + 30 210 60 74 200, Fax: + 30 210 60 74 222

E-mail: md@mdcongress.gr,  Site: www.mdcongress.gr

Γενικές Πληροφορίες






